
  

   I.G.N. 1 25000 e   2234 OUEST "LA ROCHE-CANILLAC"

Départ : place de l'église  (bourg de Saint-Mexant)

19 km   6 h
Balisage  orange
VTT 
Dif• cile
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Saint-Mexant-Chameyrat 
Plateaux et  val lons

500 m
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INFOS COMMUNE

Mairie : Le bourg 
19330 Saint-Mexant
Tel : 05 55 29 30 03

Code postal 19330
Coordonnées géographiques 
45° 19’ 03’’ Nord 
  1° 53’ 23’’ Est
 
Altitude : 314 m / 482 m

Super! cie : 18,64 km 2

Population INSEE  2010 : 1086 hab

 à votre rythme!I t inéraireI t inéraire
 

Depuis la place, partir de la mairie sur environ 25 m, tourne r à gauche à l’angle 
de l’ancien séchoir et continuer sur 30 m avant de prendre la r ue des Erables à 
droite. 

Passer devant le four à pain communal, traverser la D 44. P oursuivre tout droit en 
direction de Favars (D 130), puis tourner à gauche en direction de Lavalgrière.

Contourner ce village et prendre à droite en direction du villa ge de Cueille que vous 
traversez. Continuer tout droit, puis emprunter le chemin à droi te en lisière au-dessus 
d’un ruisseau. 

Reprendre la route sur la gauche, traverser le village du Mas,  puis continuer à travers 
de beaux vallons. Partir à gauche en direction de Lafarge. 
Traverser le hameau puis suivre la piste jusqu’à la digue de l’ étang. Poursuivre à gauche, 
puis à droite jusqu’à la route, reprendre à nouveau à droite. Arrivé à la fourche, partir 
à gauche jusqu’à Lavialle.

Poursuivre la route sur la gauche jusqu’au village de Bossoutro t. Prendre la route à 
droite puis la première route à gauche (D 130). Emprunter le chemin à droite jusqu’à la 
route, tourner à droite puis à gauche jusqu’à Moulin-Bas. 

Après le village et la digue de l’étang retrouver la route, passe r à proximité de la 
Garenne puis prendre un chemin sur la gauche en direction de la  Font de Gial. 

Continuer tout droit sur le chemin bordé de petits étangs. Rejoindre la route sur la 
droite. Traverser prudemment la D 9 puis emprunter tout droit le chemin qui passe à 
proximité de l’étang de Lachamp. 
Prendre à droite, poursuivre sur une route étroite jusqu’au vil lage de Boussageix. 
Emprunter la D 130 en direction de Lavalgrillère. Poursuivr e à gauche, et reprendre la 
direction du bourg de St Mexant.


